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| OLIMPIADA DO APH

A | Olimpiada do APH - Regido Sudeste tem como propdsito oportunizar
integracdo e troca de saberes entre 0s Servicos de Atendimento Moével de
Urgéncia dos Estados de Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro e Séo
Paulo.

No evento, as equipes irdo executar atividades que envolvem o
aperfeicoamento profissional, em modalidades de conhecimento ciéntifico e
habilidades praticas relacionadas ao atendimento pré-hospitalar movel.

Esses conhecimentos serédo avaliados por meio de duas fases na data de
16 de setembro de 2023.

REGULAMENTO

1 DIPOSICOES GERAIS

1.1A | Olimpiada do APH - Regido Sudeste serd composta por duas etapas:
Quiz e Circuito Operacional Coletivo.

1.2As equipes deverdo comparecer para as duas etapas com o uniforme
padrdo do SAMU 192 preconizado pelo Ministério da Saude ou da sua
unidade de APH movel.

1.3As inscricbes serdo recebidas e validadas pela Coordenagdo do evento,

via endereco eletronico: https://www.congressoabramede.org.br/, sendo

permitido apenas uma equipe representante de cada APH movel com 4
integrantes cada equipe obrigatoriamente sendo: 01 Condutor Socorrista,
01 Técnico de Enfermagem, 01 Enfermeiro e 01 Médico.

1.4Médicos e enfermeiros deverdo estar obrigatoriamente inscritos no
congresso.

1.5As equipes que terdo sua inscricao efetivada para participagdao na |
Olimpiada do APH - Regido Sudeste deverdo comprovar o vinculo de
cada participante no ato do cadastramento, através de declaracdo de

vinculo pelo setor de Recursos Humanos da instituicdo participante.


https://www.congressoabramede.org.br/
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2 DESCRICAO DA PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - QUIZ

2.1A prova de conhecimentos especificos (QUIZ), de carater eliminatério
sera realizada no dia 16/09/2023 das 13h00min as 14h00min.

2.3 Participarad desta etapa da competicdo apenas as equipes em que 0S
seus respectivos integrantes estejam confirmados na inscricdo realizada pela
sua instituicdo em acordo com o item 1.3, 1.4 e 1.5, sob pena de eliminacéo da
competicao.

2.4 Na&o sera permitida a utilizacdo de dispositivos eletrénicos, tais como
celulares, tablets, notebooks, palm top’s e similares, livros, apostilas ou
cadernos para a consulta, sob pena de eliminacdo da competicao.

2.5 Serdo consideradas 50 perguntas de mdultipla escolha, em poder da
organizacdo do evento, a serem sorteadas aleatoriamente 10 perguntas para
esta etapa (globo de bingo) e respondidas pelas equipes com as opc¢des
identificadas pelas letras A, B, C e D;

26 A prova de conhecimentos serd conduzida por uma equipe
organizadora, com numero de componentes a ser definido de acordo com o
namero de equipes participantes, responsavel pela lisura da competicdo, a
saber:

2.6.1 01 apresentador;

2.6.2 04 fiscais;

2.6.3 05 pessoas para a equipe de suporte técnico;

2.7 As equipes serdo agrupadas em mesas com cadeiras e receberdo uma
placa com as letras A, B, C e D;

2.8  Apoés o sorteio, 0 apresentador fara a leitura das perguntas e das opgdes
de resposta;

2.9 Sera conferido um tempo de 1 (um) minuto para a resposta do grupo,
que devera levantar a placa com a letra escolhida apds a sinalizacao sonora,
ao final do tempo;

2.10 Sera realizada uma rodada de 10 (dez) perguntas pertinentes ao tema
APH (vide anexo 1); e nesta fase a equipe que errar a resposta estara eliminada
da competicao.

2.11 Findado o tempo de analise de cada pergunta, as equipes deverao
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imediatamente levantar as placas e assim permanecer até que seja feita a
anotacado da resposta no gabarito oficial pelos fiscais;

2.12 Ao final, permanecerdao 03 equipes classificadas para a disputa do
Circuito Operacional Coletivo.

2.13 Em caso de empate das equipes sera direcionada a estas uma nova
rodada de desempate e eliminada a equipe que primeiro errar a resposta.

2 DESCRICAO DO CIRCUITO OPERACIONAL COLETIVO

2.2 O Circuito Operacional Coletivo sera realizado no dia 16/09/23 das
14h00min as 16h00min de carater classificatorio.

2.3 Participam desta etapa as 3 equipes vencedoras do Quiz sendo:
Condutor(a) Socorrista, o(a) Enfermeiro(a) e o(a) Técnico(a) em Enfermagem e

o Médico(a).

2.4 A avaliacdo serd baseada nos seguintes critérios: tempo do circuito e

das técnicas.

2.5 A equipe tera no maximo de 20 minutos para realizar o circuito. O tempo
de execucdo do circuito sera cronometrado e as equipes serdo pontuadas
conforme o desempenho das técnicas e o tempo.

2.6  Circuito Operacional Coletivo: consiste num circuito sequiencial de 03

(trés) cenarios de atendimento sendo avaliado o trabalho em equipe.

2.7 Para a execucdo das técnicas nos cenarios sera disponibilizado pela

organizacédo do evento as bolsas de atendimento e os materiais necessarios.

2.8EXECUCAO DAS TECNICAS (100 pontos): serdo avaliados o0s
principios basicos das técnicas de atendimento, reconhecidos e validados
no ambito do atendimento pré-hospitalar. A pontuacéo sera estabelecida
através da analise de observadores/ fiscais.

Os cenérios avaliados serao:

2.8.1 Avaliagéo primaria e secundaria ao paciente de trauma: queda de
motociclo;

2.8.2 Obstrucao de vias aéreas superiores;
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2.8.3 Suporte Basico de Vida.
6. DO RESULTADO FINAL

6.1A pontuacdo total das equipes sera composta pelo saldo de maior
pontuacdo nas execucOes das técnicas e 0 menor tempo de percurso
respectivamente.

6.2 Ap0s a contagem e no encerramento do | Congresso Sudeste de Medicina
de Emergéncia, serdo divulgados e premiados o0s vencedores do primeiro,
segundo e terceiro lugar da | Olimpiada do APH - Regido Sudeste.

ANEXO |- CONTEUDO PARA A ETAPA DO QUIZ

1. Histéria do Atendimento Pré-hospitalar (APH) internacional e nacional;

2. Fundamentos em Atendimento Pré- hospitalar (APH): Legislacao, regulacéo
e telemedicina, Seguranca e transporte de pacientes e Ressuscitacdo
Cardiopulmonar: Suporte Basico e Avancado de Vida;

3. Abordagem e manejo do Trauma e emergéncias cirurgicas;

4. Abordagem e manejo das emergéncias clinicas e cardioldgicas;

5. Abordagem de emergéncia em populacdes especiais (pediatria, geriatria e
gineco-obstetricia);

6. Emergéncias ambientais: afogamento, queimaduras, acidentes por animais
peconhentos, doencas disbaricas, desastres e incidentes com multiplas
vitimas, incidentes com produtos perigosos (QBRNEX);

7. Educacéo, Pesquisa e Tecnologias em APH,;

8. Direcdo defensiva/ofensiva e regras de sinalizacdo e isolamento da cena
com o uso de viaturas de emergéncia.

MODELO DE FORMULARIO DA AVALIACAO ETAPA | - QUIZ

PERGUNTA 1 RESPOSTA CERTA:

RESPOSTAS DAS EQUIPES EQUIPE ELIMINADA

(Nome da equipe: ex.: SAMU xxxX):

PERGUNTA 2 RESPOSTA CERTA:

RESPOSTAS DAS EQUIPES EQUIPE ELIMINADA

(Nome da equipe: ex.: SAMU xxxx):

PERGUNTA 3 RESPOSTA CERTA:

RESPOSTAS DAS EQUIPES EQUIPE ELIMINADA

(Nome da equipe: ex.: SAMU xxxx):
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RESPOSTAS DAS EQUIPES

(Nome da equipe: ex.: SAMU xxxx):

EQUIPE ELIMINADA

PERGUNTA 4

RESPOSTA CERTA:

RESPOSTAS DAS EQUIPES

(Nome da equipe: ex.: SAMU xxxx):

EQUIPE ELIMINADA

PERGUNTA 5

RESPOSTA CERTA:

RESPOSTAS DAS EQUIPES

(Nome da equipe: ex.: SAMU xXxxX):

EQUIPE ELIMINADA

PERGUNTA 6

RESPOSTA CERTA:

RESPOSTAS DAS EQUIPES

(Nome da equipe: ex.: SAMU xxxx):

EQUIPE ELIMINADA

PERGUNTA 7

RESPOSTA CERTA:

RESPOSTAS DAS EQUIPES

(Nome da equipe: ex.: SAMU xxxx):

EQUIPE ELIMINADA

PERGUNTA 8

RESPOSTA CERTA:

RESPOSTAS DAS EQUIPES

(Nome da equipe: ex.: SAMU xxxx):

EQUIPE ELIMINADA

PERGUNTA 9

RESPOSTA CERTA:

RESPOSTAS DAS EQUIPES

(Nome da equipe: ex.: SAMU xxxx):

EQUIPE ELIMINADA

PERGUNTA 10

RESPOSTA CERTA:

RESPOSTAS DAS EQUIPES

(Nome da equipe: ex.: SAMU xxxx):

EQUIPE ELIMINADA
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VALIDAGCAO RESPONSAVEL FISCAL

VALIDACAO JUIZ ETAPA

COORDENAGCAO DO EVENTO

VALIDACAO COORDENACAO DO EVENTO

VALIDACAO PRESIDENTE DO IV CONGRESSO MINEIRO DE EMERGENCIA
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FORMULARIO DE AVALIACAO CIRCUITO OPERACIONAL COLETIVO
CENARIO 1- ATENDIMENTO AO TRAUMA: QUEDA DE MOTOCICLO

CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA REDE DE URGENCIA XXXX

CONDUTOR SOCORRISTA: XXXXXX y
TECNICO EM ENFERMAGEM: XXXXX PONTUACAO
ENFERMEIRO: XXXXXXX

MEDICO: XXXXX

ETAPAS DO PROCEDIMENTO OBSERVACAO

VERIFICA SEGURANGCA DO LOCAL (verbalizar a avaliagdo do ambiente) 10 pontos

ABORDAGEM DA VITIMA (inicia pelo campo de viséo da vitima e ja realiza a | 05 pontos
estabilizac@o da coluna cervical e verifica responsividade da vitima)

EX | REALIZA A VERIFICA(;AO DE HEMORRAGIAS EXANGUINATES (verbaliza o | 05 pontos
EC | inicio do XBCDE solicitando a equipe avaliagdo de sangramento exanguinante?)

ue RETIRADA DO CAPACETE (se posiciona céfalo-caudal para a retirada do | 10 pontos
capacete; garante abertura da viseira para entrada de ar; realiza a técnica
adequada de remocéo de capacete em decubito dorsal).

D O >

AVALIACAO PRIMARIA RAPIDA (realiza avaliagio XABCDE rapida para | 10 pontos
PO correcao de instabilidade; reconhece provavel fratura em MIE com desvio e dor a
NT | palpacdo em terco médio da regido do fémur, realiza imobilizacdo do membro
oS | com tala para conforte e seguranca da imobilizacao).

IMOBILIZACAO DO PACIENTE EM PRANCHA LONGA (realiza posicionamento | 05 pontos
da equipe adequado para os comandos de rolamento a 90° realiza o
posicionamento da vitima a prancha adequadamente, realiza a colocacdo dos
tirantes de fixagdo em sentido céfalo-caudal).

COMUNICA A REGULACAO MEDICA O CASO E REFERENCIA PARA O | 05pontos
DESLOCAMENTO

CENARIO 3- OBSTRUCAO DE VIA AEREA BEBE

ETAPAS DO PROCEDIMENTO OBSERVACAO
VERIFICA SEGURANCA DO LOCAL (verbaliza a avaliacdo do ambiente). 5 pontos
EX
EC | ABORDAGEM DA VITIMA (verifica responsividade da vitima e avalia a via aérea) | 5 pontos
uc
22 INICIA A MANOBRA DE DESOBSTRU(}AO DE VIA AEREA (um membro da 10 pontos
PO equipe verbaliza o inicio da manobra de desobstrucéo e sinaliza o preparo do

NT | Material para os procedimentos seguintes caso a manobra nédo obtenha sucesso )

os IDENTIFICA A IRRESPONSIVIDADE DO BEBE (a equipe inicia o suporte basico | 5 pontos

de vida)
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CENARIO 3- ATENDIMENTO SUPORTE BASICO DE VIDA- PCR

ETAPAS DO PROCEDIMENTO OBSERVACAO

EX
EC

ug

& O >

PO
NT
(ON)

VERIFICA SEGURANCA DO LOCAL (verbalizar a avaliagdo do ambiente)

05 pontos

ABORDAGEM DA VITIMA E INICIA O PEDIDO DE AJUDA DA EQUIPE E A
NECESSIDADE DO DEA (se posiciona lateral da vitima e inicia as compressoes,
um membro da equipe posiciona as pas do DEA, outro membro da equipe
estabiliza a via aérea e inicia o ciclo de 30x2).

05 PONTOS

REALIZA A VERIFICACAO DE AUSENCIA DE PULSO CENTRAL E
RESPIRACAO (verifica os sinais vitais simultaneamente por no méaximo 10
segundos)

05 pontos

INICIA O PEDIDO DE AJUDA DA EQUIPE E A NECESSIDADE DO DEA (se
posiciona lateral da vitima e inicia as compressbes, um membro da equipe
posiciona as pas do DEA, outro membro da equipe estabiliza a via aérea e inicia
0 ciclo de 30x2).

05 pontos

RESSUSCITACAO DE ALTA QUALIDADE ( colocacdo do DEA,apresenta
postura correta, executa compressdes eficazes 100 a 120/min, permitindo o
retorno do térax, respeitando a profundidade de 5 cm do térax).

5 pontos

VALIDACAO RESPONSAVEL FISCAL

VALIDACAO JUIZ ETAPA

COORDENACAO DO EVENTO

VALIDACAO COORDENAGCAO DO EVENTO

VALIDACAO PRESIDENTE DO IV CONGRESSO MINEIRO DE EMERGENCIA
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RELACAO DE MATERIAIS E INSUMOS PARA O QUIZ

MATERIAL QUANTIDADE
Cadeiras para as equipes XX unidades
Canetas XX unidades
Formularios do Quiz XX unidades
Mesa para as equipes XX unidades
Microfone XX unidades

Placa com a identificacdo das letras de A, B, Ce D | XX unidades

Prancheta XX unidades

Sala com projetor para as perguntas

Sistema de som e sinalizador para as perguntas

Sorteio: globo de bingo

RELACAO DE MATERIAIS E INSUMOS PARA OS CENARIOS DE

ATENDIMENTO DO CIRCUITO OPERACIONAL COLETIVO

MATERIAL

QUANTIDADE

Aspirador de secrec¢do portatil

01 unidade

Bolsa de Atendimento Azul (02 esparadrapos, 10 sondas de
aspiracdo n°14, 10 sondas de aspiragao n°6, 02 BVM adulto,
02 BVM pediatrico, 02 BVM neonatal, 02 tubo de latex
aspiracdo, 02 extensores de 02, 02 MAF adulto, 02 MAF
infantil, 02 filtros HME-F adulto e 02 filtros HME-F infantil, 02
espacgadores universais, 2 de cada- canulas orofaringeas do
n°0 ab)

01 unidade

Bolsa de Atendimento Laranja (02 esparadrapos,02
termbmetro, 02 lanterna pupilar, 02 aparelhos de PA adulto e

01 unidade




| CONGRESSO SUDESTE E
IV CONGRESSO MINEIRO DE

MEDICINA DE EMERGENCIA

0 PACIENTE NO TEMPO, NO LUGAR E COM A EQUIPE
CERTA: A GESTAQ EFICIENTE E O CAMINHO!

02 infantil, 10 ataduras de 10 cm, 10 ataduras de 15 cm, 10
ataduras 20cm, 02 torniquetes, 10 compressas, 10 pacotes de
gazes, 01 oximetro portéatil, 01 aparelho de glicosimetro+10
fitas+10 lancetas, 10 unidades de luvas P/M/G)

Caixa de luvas P/M/G

01 un de cada

Cilindro de O2 portétil completo 01 unidade

Cone de sinalizagéo 03 unidades
DEA 02 unidades
Fita zebrada 02 unidades
Prancha longa 03 unidades
Tirante aranha 03 unidades

MATERIAL PARA O CIRCUITO

Salas para 0s cenarios 03 unidades
Sala de apoio para as equipes 01 unidade

Cadeiras 08 unidades
Caneta azul 06 unidades
Cronbmetro 01 unidade

Lona para protecdo dos manequins 03 unidades
Mesa pequena 04 unidades

Prancheta

04 unidades
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MATERIAL CENARIO 1 QUANTIDADE
Manequim adulto 01 unidade
Capacete 01 unidade
Motocicleta 01 unidade

MATERIAL CENARIO 2 QUANTIDADE
Manequim adulto 01 unidade
Cadeira 01 unidade

MATERIAL CENARIO 3 QUANTIDADE
Manequim bebé 01 unidade
Ator(a) responsavel pelo bebé 01 pessoa




